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Skolsky vzdelavaci program ,,Fitko* vychadza z pomenovania nagej MS zameranej na radost’
z pohybu.

Zoznam pouzitych skratiek

SkVP- skolsky vzdelavaci program

SVP — statny vzdelavaci program

MS — materské $kola

VVC - vychovno-vzdelavacia &innost’

PPV — povinné predprimarne vzdelavanie

SVVP — §pecialne vychovno-vzdelavacie potreby
IKT - informac¢no-komunikacéné technologie
VaV —vychova a vzdelavanie




1. Poslanie Skoly a vymedzenie ciel’ov vychovy a vzdeldvania

Poslanim nasej materskej Skoly je podporovat’ komplexny rozvoj dietata, dosiahnut’
optimélnu emociondlnu , socidlnu a kognitivnu troven ako zaklad pripravenosti na Skolské
vzdelavanie a na zivot v spolocnosti. Primeranym tempom rozvijat’ samostatnost’, pohybové

schopnosti a upeviiovat’ zéklady zdravého Zivotného Stylu.

V suvislosti so zameranim MS sme si stanovili tieto vlastné ciele:

1.Rozvijat’ u deti navyky suvisiace so zdravym zivotnym $tylom — radost’ z pohybu, zdrava
vyziva, ochrana vlastného zdravia

2. Podporovat kladny vzt'ah k prirode. Rozvijat’ zaujem a starostlivost’ o Zivotné prostredie.

3. ZvySovat psychomotorické schopnosti, sebaobsluzné zruCnosti, samostatnost
a sebavedomie.

4. Naucit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive a preberat’ na seba primeranu zodpovednost’
reSpektovat’ dohodnuté pravidla a rozvijat’ priatel'ské vzt'ahy medzi rovesnikmi.

5. Prostrednictvom  hry podporit’ vztah dietata k poznavaniu arozvijat komunikacné
a predcitatel'ské zrucnosti, spravnu vyslovnost’ a celkovt kulturu reci diet’ata.

6.Zabezpecit’ l'ahku adaptaciu dietat’a na materska Skolu.

7.Posiliiovat’ tctu k rodi¢om, k materinskému jazyku , tctu ku kultirnym a narodnym
hodnotam a tradicidm Statu.

8. Podporovat’ respekt a tictu k I'udskym pravam, zakladnym slobodam a dostojnosti kazdého
Cloveka. Prihliadat na vychovu a vzdeldvanie v duchu tolerancie, reSpektovat rovnost
pohlavi.

9. Rozvijat’ u diet'at’a elementarne matematické predstavy a logické myslenie, estetické citenie
a tvorivost’.

10. Podporovat’ u dietata zéklady digitdlneho a informatického myslenia veku primeranym
sposobom.

11. Prihliadat’ na rdzne sociokultirne, socioekonomické rodinné zazemie deti a deti so
zdravotnym znevyhodnenim.

12. Zabezpecit’ telesnt a dusevnu pohodu pre vsetky deti bez rozdielu

13. Podporovat’ a rozvijat’ deti so zdravotnym znevyhodnenim formou §kolskej integracie.

14. Rozvijat’ u dietata kladny vztah k prirode a radost’ z pohybu v nej.



Zameranie materskej Skoly

Nasa materska Skola je profilovana na podporu zdravého zivotného $tylu a na rozvoj
pozitivneho vztahu deti k pohybu. Zameranie vychddza zrealnych podmienok Skoly.
Pohybové aktivity st realizované v interiéri a exteriéri MS, pri¢om vyznamnou vyhodou je
moznost’ pravidelne vyuzivat’ tzv. triedu zdravych aktivit, dopravné ihrisko, detské ihriské na
Skolskom dvore. Tieto poskytuji vhodné a bezpecné podmienky na pohyb a Sportovu ¢innost’
pocas celého skolského roka, sezénne pohybové aktivity a denné zdravotné cvicenia.

Toto zameranie realizujeme prostrednictvom projektov:

» 02 Akadémia M. Tétha
» Skolsky korculiarsky program
» Dajme spolu gol.

Stcasne podporujeme u deti zdravé stravovacie navyky a spravny pitny rezim pomocou
zapojenia sa do projektov:

Cerstvé hlavicky
olské ovocie

>
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> Skolské mlieko

;
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2. Systém podpory deti v silade s principmi inkluzivneho vzdelavania

Vychodiskovy princip

Nasa materska $kola vytvara podmienky na to, aby sa kazdé dieta -nielen dieta so SVVP —
mohlo plnohodnotne zapojit’ do vychovno-vzdeladvacej €innosti a ucit’ sa

sposobom a tempom, ktoré reSpektuju jeho individudlne osobitosti, rozvojové moznosti,
zdravotny stav a rodinné zdzemie. Cielom je prispdsobovat sa dietatu tak, aby sa dieta
nemuselo prisposobovat’ materskej skole.

Pedagogicka podpora deti v triede
Ucitel’ky uplatinuju diferencované c¢innosti (odstupnovanie narocnosti a rozsahu uloh),
nazorné a multisenzorické pomdcky, jasnu a predvidatelna Struktiru dna a pravidla
podporené piktogramami, pracu v mensich skupinach, dostatok ¢asu a pozitivnu spitna vizbu
zameranu na pokrok dietat’a.
V praxi to znamena napriklad:

e vyuzivanie obrazkového denného rezimu,

e piktogramy pravidiel triedy,

e odstupnovanie naro¢nosti tloh,

¢ individualne vysvetlenie zadania,

e praca vo dvojiciach alebo malych skupinach,

e poskytovanie primeraného ¢asu na splnenie tlohy,

e vyuzivanie nazornych pomocok a manipulacie s predmetmi,

e vytvaranie prilezitosti na zazivanie uspechu.

Individualna podpora deti

Na zaklade priebezného pozorovania, pedagogickej diagnostiky a vyjadrenia CPPaP sa
dietat'u poskytuju primerané podporné opatrenia. V pripadne potreby sa postupuje podla
individudlneho vzdelavacieho programu, v ktorom sa zohl'adiiuju aktuédlne potreby diet’at’a.

Podporny tim a odborni zamestnanci

Nasa MS zabezpecuje podporu prostrednictvom asistentov uéitel'a

a Specidlnym Skolskym pedagdégom priamym zapojenim do dennych a sebaobsluznych
¢innosti deti. Zaroven uzko spolupracuje so zariadenim CPPaP pri vcasnej identifikécii
aktualnych potrieb deti.

Prijimajuca klima a prevencia diskriminacie a segregacie

MS vytvara klimu prijimajacu vietky deti bez rozdielu, pri¢om uréuje spoloéné pravidla
spoluzitia, aktivity podporujice akceptaciu odliSnosti, tolerancie a vzijomnej pomoci.
Predchadza vSetkym formam diskrimindcie a segregacii neoddelujuc deti do osobitnych
skupin podl'a pdvodu, zdravotného stavu, socialneho zdzemia ani inych znakov.

Vlastny systém podpory nasej MS je zaloZeny na:

vEasnom rozpoznavani individualnych potrieb a osobitosti dietata
diferenciacii vychovno-vzdelavacich €innosti

spolupraci s rodi€mi a zariadeniami poradenstva a prevencie
vytvarani bezpe€ného a prijimajuceho prostredia.



3. Stratégia digitalnejtransformacie vzdelavania

Vymedzenie a ciel

Nasa MS zmysluplne zallefiuje digitalne technolégie do vychovno-vzdelavacej &innosti
v sulade s vyvinovymi osobitostami deti. Cielom je primerane veku rozvijat’ u deti pozitivne
a zodpovedné postoje k digitdlnym technoldgidam a budovat zaklady digitdlneho a
informatického myslenia prostrednictvom hry, objavovania, tvorivych ¢innosti a rieSenia
problémov.

Celoskolsky pristup a rovnovaha

Zikladom je aktivne ucCenie sa deti s dorazom na rovnovdhu medzi digitdlnymi
a nedigitdlnymi skusenostami. Digitalne technologie sa vyuzivaji ako podporny nastroj
ucenia, nie ako nahrada priamej skisenosti, pohybu, socidlnej interakcie a hry.

Konkrétne pomocky a aktivity:

Skola vyuziva veku primerané pomdcky — interaktivnu tabulu, tablet s veku primeranymi
aplikaciami, programovatel'ni hracku Bee-Bot, detsky mikroskop, lupu a fotoaparat.

Zaroven vyuziva aj nedigitdlne cinnosti rozvijajuce informatické myslenie postupnosti,
jednoduché ,koédovanie" pohybu na Specidlnej podlozke, triedenie podla pravidiel,
fotografovanie, porovnavanie a pozorovanie prirodnin pomocou digitdlneho mikroskopu.

Rozvoj kompetencii zamestnancov

NeoddeliteI'nou sticastou je rozvoj digitalnych kompetencii pedagogickych zamestnancov, ich
schopnost’ kriticky vyberat’ a reflektovat’ vhodné digitalne nastroje, vytvarat

bezpecné a podnetné prostredie.

Personalizovany a inkluzivny pristup a ochrana zdravia

Skola uplatituje personalizovany a inkluzivny pristup, pricom désledne dbd naochranu
fyzického a psychického zdravia deti (primerany cas pri obrazovke, ochranu zraku,
ergonomické podmienky) a bezpecné pouzivanie zariadeni.

Dlhodobé ciele

Ciele digitalnej transformacie vychadzaju z redlnych podmienoka vybavenia MS.

Skola vytvara digitalnu kultiru podporujiicu bezpeéné, zodpovedné a tvorivé vyuZivanie
technolégii v stilade s aktudlnymi potrebami spoloc¢nosti.

UCEBNE OSNOVY

Ulebnymi osnovami SkVP su vzdelavacie S$tandardy vzdeldvacich oblasti SVP pre
predprimarne vzdeldvanie v materskych Skolach.

Stdastou st aj samostatné vychodiska planovania VVC (postup od jednoduchého k
zlozitejSiemu, reSpektovanie aktudlnej vyvinovej Urovne, integracia oblasti, planovanie z
priebezného pozorovania deti, uplatiiovanie inkluzivnych principov a veku primeranych
digitalnych pomdcok).

PriebeZzné vykonové Standardy sanezarad’uju do konkrétneho celku. Plnia sa denne pocas
celej dochadzkyvo vSetkych ¢innostiach:

e Dieta ma osvojené¢ zadkladné hygienické navyky; ovlada zékladné sebaobsluzné
¢innosti; aktivne sa zucCastiiuje na priprave stolovania, pouziva pribor a dodrziava
Cistotu pri stolovani (Zdraviea pohyb);



e Respektuje dohodnuté pravidla spoloCensky prijateI'ného spravania; voli vhodny
pozdrav;pouziva prosbu, pod’akovanie a ospravedlnenie (Clovek a spolo¢nost’ —
Zaklady etikety);

e Pozna a dodrziava zakladné pravidla spravania ucastnikov cestnej premavky tykajuce
sachodcov (Clovek a spoloénost’ — Dopravna vychova);

e Presadzuje sa v hre spolocensky prijatelnym spdsobom; podeli sa o veci; nenasilne
rieSikonflikt; poskytne inym pomoc (Clovek a spoloénost’ — Prosocidlne spravanie);

e Aktivne a spontanne nadvézuje reCovy kontakt s inymi osobami; pozna a dodrziava
zékladnépravidla vedenia dialogu (Jazyk a komunikécia).

Inkluzivny rozmerVaV:

Pravidla a piktogramy zrozumitel'né pre vSetky vekové kategorie deti. Pre deti s tazSou
adaptaciou sa poskytuje individualna podpora a viac ¢asu ¢innosti sa diferencuju podla ich
schopnosti.Ciele celku sa dosahuju citlivo a individualnym tempom, bez tlaku na diet’a.

Digitalny rozmerVaV:

Hravou formou prostrednictvom  digitalnych  prostriedkov  rozvijat’  kognitivne,
senzomotorické vnimanie, zdklady kritického myslenia alogiky. Nejedna sa o pasivne
pozeranie obrazovky, ale o aktivne interaktivne a tvorivé Cinnosti prisposobené veku deti.
Vyuzivané digitdlne pomdcky — interaktivna tabul’a, tablet s veku primeranymi aplikaciami,
programovatelna hracka Bee-Bot, detska lupa, digitdlny mikroskop, fotoaparat.

IKT programy — Alfik, Filipko skolkar.

Ucebné osnovy sa vypracuvaji na obdobie Skolského vyucCovania / na 10 mesiacov Skolského
roka/. V Case letnych mesiacov jul a august sa vychovno-vzdelavacia cinnost’ planuje
arealizuje formou volnych hier ahrovych cinnosti. VSetky vykonové Standardy st
rozpracované¢ na cCiastkové ciele a aktivity odstupniované podla narocnosti — Adaptacie
vykonovych Standardov.



Skolsky vzdeldvaci program- témy

FITKO

September — Moja Skélka

Doma a v MS

Tajomstvo novych kamaratov- Mosty priatelstva
Jeseri — tajomstvo farebnych listov a plodov
Tyzden ma sedem dni

Oktober — Moje telo a moje zdravie
Mesiac ucty k starsim
Zdravie zo zahradky
Bol raz jeden zivot — Casti tela
Z ClovieCika zdravy ¢lovek
Odkial sa berie?

November — Pani Jesen

Zem — neZiva priroda

Obliekame sa podla pocasia

Lesné zvieratka sa pripravuju na zimu
Dopravné prostriedky

December- Caro Vianoc
Mikula$ , adventny ¢as
V kralovstve snehu a ladu
Carovné Vianoce
Vianoc¢na cukrareri

Januar — Pani Zima

Zimné radovanky- zimné sporty

Cas karnevalov

Slovensko — naSa viast’

Casové vztahy



Februar — Svet okolo nas

Hviezdy a planéty- vesmir oCami deti
Co je z doho?

Cim budem?

Semafor -nie je for

April- Priroda sa prebudza
Velka noc

Les a jeho tajomstva

Zelené pluca modrej planéty
Zahradné, lucne a liecCive rastliny

Jun- Vitaj leto

Tyzden detskej radosti— MDD
Ludové tradicie v nasom meste
Letom - svetom

Rozlu¢kovy zvoncek
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Marec — Pani Jar

Carovny svet knih

Digitalne a komunikacné média
Prebudzanie jari

Domace zvierata a ich mladata
Rozmery a mechanizmy
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Maj- Zazraky zivota

Voda a Zivot okolo nej
Mamino srdce

Moja rodina

Rbézne tvare, rovnake usmevy



